
CURSO DE POSGRADO

Terapia Ocupacional en Gerontología: evaluación e intervención en
patologías prevalentes

Docente coordinador: María Jimena Garriga Zucal
E-mail: jimegarriga@gmail.com
Tel: 1554109213

Docente: María Cecilia Perez Ruffa

Destinatarios: Graduados en Terapia Ocupacional

Carga horaria: 30 horas

Metodología: Teórico-práctico

Modalidad: Virtual. Clases sincrónicas y asincrónicas. Encuentros sincrónicos
cada quince días. Miércoles de 18 a 20 hs

Evaluación Final: Modo de evaluación: Trabajo integrador

Modo de evaluación: Realización de trabajos prácticos propuestos en las clases.
Trabajo Integrador Final. El alumno deberá cumplir con el 80% de la asistencia a
las actividades programadas.

mailto:jimegarriga@gmail.com


Cronograma de clases:

Clase Fecha Tema Docente Modalidad

I A
definir

● Generalidades.
● Desempeño ocupacional en la vejez.

M. Jimena Garriga
Zucal

Sincrónica

II A
definir

● Terapia ocupacional en gerontología.
● Modelo teórico y marco de referencia en T.O.
● Proceso clínico de la Terapia Ocupacional.

M. Jimena Garriga
Zucal

Asincrónica

III A
definir

● Enfoques - Dominios - Tipos de intervención. 
● Sistema de cuidados progresivos.
● Dispositivos de intervención.

M. Jimena Garriga
Zucal

Sincrónica

IV A
definir

● Patologías prevalentes y abordaje de terapia
ocupacional.

● Alteraciones en los sentidos: visión y audición.
● Trastornos neurocognitivos.

María Cecilia Perez
Ruffa

Asincrónica

V A
definir

● Enfermedades reumatológicas. 
● Depresión. 
● Patologías traumatológicas.

M. Jimena Garriga
Zucal

Sincrónica

VI A
definir

● Evaluación desde la Terapia Ocupacional.
● Evaluaciones de los componentes de ejecución /

habilidades o destrezas de ejecución.

M. Jimena Garriga
Zucal

Asincrónica

VII A
definir

● Evaluaciones de la capacidad funcional
/funcionalidad / independencia – dependencia.

● Neuropsicología en la persona mayor para la Terapia
Ocupacional.

María Cecilia Perez
Ruffa

Sincrónica

VIII A
definir

● Técnicas de intervención: sobre la persona, la
ocupación y / o el ambiente.

● Modalidad de trabajo (Grupal – Individual).
● Intervención Grupal: actividades modelos
● Intervención individual: actividades modelos. 

María Cecilia Perez
Ruffa

Asincrónica

IX A
definir

● Características y abordaje de las actividades de la
vida diaria (AVD) en personas mayores.

● Tecnología / productos de apoyo para la autonomía. 
● Gestión para el alta.

M. Jimena Garriga
Zucal

Asincrónica

X A
definir

● Articulación de los contenidos con caso testigo. M. Jimena Garriga
Zucal

Sincrónica


